
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おらほ通信発行元 ： 湯楽里館  編集：竹之内 

 

〒389-0505 長野県東御市和３８７５番地／TEL：０２６８-６３-４１２６／HP アドレス http://www.tomi-kosya.com 

※おらほ通信内の記載価格は全て税込みです 

※おらほ通信内のイラストは全てイメージとなります 

 

湯船にタオルや 
髪が付かないよう 

ご入浴ください 

８歳から混浴は 
できません 

浴場・脱衣所での 

ケータイ･カメラ 
は使わないで 

ください かぶり湯・露天風呂湧き出し口 
はご入浴できません 

大浴場の滝は 
打たせ湯では 
ありません 

 

大広間 
浴室・洗い場の 

場所取りは 
できません 

歯みがきは指定の場所で 
―指定場所― 

脱衣所内洗面台トイレ前洗面台 

カラー剤・ 
色付きシャンプー等 

色移りの可能性 
がある物は 
使わない 
でください 

入浴前に 
シャワーなどで 

身体を洗い流して 
ください 

 発見した場合、 
荷物棚等に移動させて 
いただくことがございま

す 

少人数様向けお食事プラン 
（4～10 名様） 

－ご予約・お問い合わせ－   
湯楽里館フロントまで 
お願いします 

 （0268-63-4126） 

無料送迎承ります 
片道３０分圏内／４名様から 

８月１６日(水)は、休まず営業いたします 

８／１１(金)、１２(土)、１３(日) 

3 つの南国フルーツエキスが 

すべすべお肌へ導きます。 

濃厚なトロピカルマンゴーの 

香りで南国気分♪ 

８／２６ 
(土) 

「茶」色の衣服や物を 
身につけた方に 
粗品プレゼント！ 

※自己申告された方のみ対象 

※既定人数に達し次第終了です 

フロントで 

「持ってます」 
とお声がけください♪ 

 

 

【プラン内容】 

・オラホビール(４種類)飲み放題(９０分間) 

・お料理 
・オードブルプレート  
・ピザハーフサイズ 
・根菜のオーブン焼きとローストビーフ 
・豚串 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

Ｈ Ｐを 

チェック！ 
←←← 

地元産の「ふじ」を中心としたリンゴを
100％使用し、本場ブルターニュ地方

の製法に倣ってつくりあげた辛口発泡
性のお酒です。瓶内発酵で生じたスモー

クのニュアンスさえも感じる複雑な香味

が、天然の炭酸ガスの細やかな泡ととも

に口中に広がり食欲を増進させます 

桃や柑橘類を思わせるホップの香りが広がる 
とってもジューシーなＩＰＡ(アイピーエー)。 

口の大きなグラスに注ぐと 
より一層香りをお楽しみいただけます。 

体と心を潤して 
暑い夏を乗り切りましょう♪ 

食事と合わせるなら．．． 
「豚肉」を使った料理がおすすめ！ 

とんかつ、しゃぶしゃぶ．．．etc. 
甘味のある脂がホップの 
フルーティーな香りや苦味と好相性◎ 

 ※数量限定の為無くなり次第販売終了となります 

こ
だ
わ
り
の
フ
ロ
ー
ズ
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
は 

長
野
県
・
八
ヶ
岳
の
生
乳
と 

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
用 

生
き
て
腸
ま
で
届
く
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌 

Ｂ
Ｂ
１
２
を 

配
合
で
成
長
作
用
も
バ
ッ
チ
リ 

脂
質
と
糖
質
を
で
き
る
限
り
抑
え
、
罪
悪
感
な
く 

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
仕
上
げ
ま
し
た
。 

お
風
呂
上
り
は
も
ち
ろ
ん
、
食
後
や
運
動
後
に
も 

ピ
ッ
タ
リ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
す
。 

フロスタの 
フローズンヨーグルト 

信州発！！ 

プレーン あんず（千曲市産） 

 

～白・発泡・品種：ふじ(りんご)～ 

ナイアガラ種のスパークリング
ワイン。フレッシュなナイアガラの
香りに加え、複雑で厚みのある味
わいを実現。無添加、無清澄、無濾過
により果汁そのものを詰め込んだ

味わいをお楽しみください。 

～白・微発泡・品種：ナイアガラ～ 

いよいよ夏本番の 8 月です。長野の夏も暑い！ 

清涼感のある発泡ワインを爽やかに飲み干して 

快適に過ごしましょう！ 


